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De ce stau pasarile
intr-un singur picior?

ACEASTA INTREBARE este formati de fapt din doud parti: DE CE §i CUM?
Chiar daca puteti inventa un motiv bun pentru ca o creatura cu doua picioare sa
petreaca ceva timp intr-un picior, nu putem sd nu ne intrebam de ce ar face acest

lucru perioade indelungate. lar daca asta nu vi se pare un lucru dificil, incercati

si voi sa stati intr-un singur picior, cu bratele intinse in lateral, iar apoi inchideti

ochii. Nu e prea usor!

Nu toate pasarile stau intr-un picior, in mare parte vorbim despre cele cu pi-

cioare lungi, precum cocorii, berzele i mai ales flamingii. De cele mai multe ori,

deoarece aceste pasari petrec des-
tul de mult timp hrinindu-se cu
ceea ce le oferd oceanele, lacurile si
raurile, piciorul care le sustine este
scufundat in apa. lar acest lucru i-a
facut pe oamenii de stiinta sa ia in
considerare pierderea de caldura.

Pasirile folosesc un truc anato-
mic pentru a reduce cat mai mult
pierderea de caldura corporala prin
zona picioarelor.

Arterele care transporta sangele
cald in picioare sunt invecinate cu
venele care transporta sangele racit
prin expunerea la aerul rece (sau,

DE CE STAU PASARILE INTR-UN SINGUR PICIOR?

Pasare indv-un picior,
_— ghici flamingo co~i
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in acest caz, la apa rece) inapoi in corp. Sangele cald si cel rece isi transfera caldu-
ra, ceea ce face ca sangele care intra in corpul pasarii sa fie mai cald decat ar fi fost
in mod normal, iar asta reduce pierderea de caldura i scade nivelul de energie de
care pasirea are nevoie pentru a-si mentine temperatura corpului.

Nu este nevoie si testati pasarile intr-un laborator pentru a observa acest fapt:
ratele si pescarusii nu lasa urme atunci cand merg pe gheata sau zapada. Picioa-
rele lor sunt prea reci pentru asta.

Sistemul nu este rau, dar

unele studii au aratat ca pierde- bhs’Mﬂ anui Hmjngg Adormit

rea de caldura in apa este de
patru ori mai mare decat in aer,
aga ca poate ajuta sa stai in-
tr-un singur picior. In loc ca
sangele rece si revind in corp
prin doua locuri, aceste pasari

/Z:Z

folosesc doar un picior, tinan-

du-1 pe celalalt ascuns sub corp greutake
pentru a-1 mentine cald. _ corporald

Avand in vedere acest lucru, T articalatie
Matthew Anderson de la Uni- Hoiokarsiand
versitatea St. Joseph din Phila- —— arhiculatic

delphia a studiat flamingii aflati
in captivitate la Gradina Zoo- | e falange
logica din Philadelphia pentru  metatarsofalangiana —~ /

a intelege mai bine ce se intam-

la. El si colegii sai au descope- forfa de
P- . ; g e P : reache
rit ca aceste pasari adoptau mai bvad

repede pozitia intr-un singur
picior daca se aflau in apa, spre
deosebire de comportamentul
lor pe uscat. Ca urmare a acestor rezultate, Anderson a ajuns la concluzia ca pa-
sarile fac acest lucru pentru a reduce pierderea de cilduri. Experimentele ulteri-
oare au ardtat ca are dreptate: cu cat temperatura era mai scazuta, cu atat mai mult
timp petreceau pasarile stind intr-un picior.

Daca este adevarat ca flamingii stau intr-un singur picior pentru a reduce pier-
derile de cildura, atunci in zilele foarte calduroase inseamna ca prefera sa stea pe
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ambele picioare pentru a se racori. Exact asta a descoperit si Anderson. El si cole-
gii sai au scos la iveala si faptul ca flamingii nu prezinta nicio preferinta pentru un
picior sau altul, chiar daca alte pasari, cum ar fi corlele si specia cioc-intors par sa
prefere piciorul drept.

/A

Fapt demonstrat stiintific: rFiamingii au tendinta sé-si intoarca spre

dreapta capul atunci cand si-l asaza in forma de 5 pe spate.

Astfel, opinia actuala este ca pasarile de tipul flamingilor stau intr-un picior
pentru a pierde cat mai putina caldura. Dar nu este dificil sa ai echilibru intr-o
astfel de pozitie? Intr-un studiu foarte interesant efectuat de Institutul de Teh-
nologie din Georgia, Young-Hui Chang si Lena Ting au demonstrat ca pasarea
flamingo este perfect adaptata pentru a sta intr-un picior fara niciun pic de efort!

Daca dezbaterea asta despre unde
Tmi {-in Pidnwib mAl dureaza malt,
VA lvtbul SA Pun Pidﬂ'ﬂl in Pl"ﬂgl

Ei au initiat acest studiu deoarece exista si un potential dezavantaj in statul
intr-un picior pentru a mentine temperatura corpului. Daca este nevoie de o aco-
modare constantd a muschilor pentru mentinerea echilibrului, nivelul de energie
necesara pentru acest proces ar putea fi prea ridicat pentru a justifica alegerea
pozitiei respective.

Ting si Chang au experimentat atat pe corpurile a doi flamingi morti, cat si
pe o varietate de pasari vii pentru a intelege ce presupune statul intr-un picior

DE CE STAU PASARILE INTR-UN SINGUR PICIOR? 13



din punct de vedere anatomic. Lucrurile devin mai ugor de inteles daca stii ca
pasari precum flamingii stau de fapt pe degetele de la picioare. lar asta ne spune
ca ceea ce aratd ca un genunchi indoit invers este de fapt glezna, iar articulatia
genunchiului este de obicei ascunsa de penele de pe corp. Mai sus, femurul, spre
deosebire de al nostru, e pozitionat aproape orizontal. Deci, atunci cind sunt in
picioare, flamingii stau de fapt cuamva ghemuiti.

Asta se poate observa si la un flamingo mort. Cercetatorii au descoperit ca
atunci cand pasarea este pozitionata intr-un picior, cu centrul de greutate chiar in
fata genunchiului (care este tinut sub corp), articulatiile, in special genunchiul si
soldul, se fixeaza in loc §i pot susfine cu usurin{a greutatea pasarii. O pasire vie ar
trebui sd depuna foarte putin sau niciun fel de efort pentru a-si pastra echilibrul
in aceasta pozitie.

Chang si Ting au dat si de citeva surprize pe parcursul studiului. In primul
rand, ei erau siguri ca stiu ce grupe de mugchi sunt folosite atunci cand pasarile
stau intr-un picior. Aga ca au instalat o camera de mare viteza pentru a inregistra
prabusirea pasarii moarte in momentul taierii muschiului respectiv. Dar pasarea
nici nu s-a miscat! Apoi, cind Chang a aruncat pasarea moarta in aer tinandu-o
de tibie, piciorul s-a fixat in pozitia sa rigida ca un stalp de cort.

La pasarile vii, acest mecanism de fixare functioneaza doar atunci cind pasa-
rea isi aranjeazd corpul pentru pozitia intr-un picior. In plus, asta le permite
pasarilor sa se odihneasca pe piciorul fixat in loc, fara sa se clatine mai mult de
un centimetru in jurul centrului de greutate. De fapt, flamingii par sa consume
foarte putina energie mentinandu-si pozitia intr-un picior, iar aceasta observatie
i-a determinat pe Chang si pe Ting sa facd o sugestie radicala: pasarile nu stau
intr-un picior pentru a reduce pierderea de caldura, ci pentru a reduce activitatea
musculard, cea care ar arde energia necesara mentinerii echilibrului daca pasarile
ar sta pe ambele picioare. Degi nu pot sustine cu certitudine ca ipoteza lor este
adevarata, aceasta sugestie alternativa ar explica de ce o mare varietate de pasari,
inclusiv multe dintre cele care traiesc la tropice si, prin urmare, nu ar avea de ce
sa se preocupe de racirea corpului, stau si ele tot intr-un singur picior.
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Chiar pot rechinii sa simta
o picatura de sange de lao
distanta de 1,6 kilometri?

NU, NU POT.

Inainte de a lasa dezamaigirea si va cuprinda, permiteti-mi si spun ca acestia
au intr-adevar abilitati uimitoare. Zonele intinse de tesut nazal si cerebral dedica-
te detectarii mirosurilor ii fac pe rechini capabili sa simta un numar minuscul de
molecule intr-un volum urias de apa. Doar ca cine a spus ca acestia pot mirosi o
picatura de sange de la o distanta de peste un kilometru a exagerat destul de mult.
Haideti totusi sa vedem care ar fi distanta minima de la care isi pot dovedi aceasta
abilitate!

Do co vwrea doata lumea sa se lase cu sﬁnge,?

#
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Fiecare animal este format in mare parte din proteine, asa ca atunci cand stu-
diaza capacitatea unui rechin de a simf{i prada in ocean, oamenii de stiinta se
concentreaza pe sensibilitatea acestuia la aminoacizi, componentele de baza ale
proteinelor. Aminoacizii dintr-o picitura de singe sunt in mare parte cei din he-
moglobina, proteina care transporta oxigenul prin corp si ajuta la intoarcerea di-
oxidului de carbon in plimani, de unde poate fi expirat. Existd 300 de milioane
de molecule de hemoglobina in fiecare globula rosie si 5 milioane de globule rosii
in fiecare picatura de sange. Fiecare molecula de hemoglobina contine 546 de
aminoacizi. Daca inmultim toate astea, aflam ca o picatura de sange contine apro-
ximativ 800.000.000.000.000.000 (800 cvintilioane) de aminoacizi. O gramada!
Dar oceanul e mare.

Sa-1 pozitiondm pe rechinul nostru ipotetic la o distanta de 1,6 km de o pica-
tura de singe de la suprafaa oceanului. Curentii vor determina cit de repede si in
ce directie se va dilua picdtura, dar, de dragul discutiei, si presupunem ca vorbim
despre o zi in care apele oceanului sunt destul de linistite, iar aminoacizii se ras-
pandesc in toate directiile: nord, sud, est, vest si in jos, umplind incet o jumatate
de sfera de apa de ocean, a carei raza este de 1,6 km. Un bol imens, plin cu apa
de ocean. Pana in momentul in care oricare dintre acesti aminoacizi ar ajunge in
raza rechinului, ei se vor fi diluat semnificativ. Acea jumatate de sfera de apa ar
avea aproximativ 8,5 km cubi sau 8,5 trilioane de litri. Deci, in medie, ar exista
mai putin de 100.000 de aminoacizi pentru fiecare litru de apa din ocean. (Sa nu
uitim ci acestea sunt doar niste calcule matematice. In realitate, nu existi nicio
modalitate de a prezice exact cum se va raspandi o picitura de sange.)

Alci intervine provocarea rechinului. i va putea face fata?

Se pare ca nu. S-au facut mai multe experimente cu diverse specii de rechini
si, desi acestea nu pot reproduce exact experienta din ocean, au stabilit cel putin
niste limite cu privire la capacitatile acestui animal.

Un experiment tipic il reprezinta imobilizarea unui rechin in apa, iar apoi in-
registrarea activitatii electrice a aparatului olfactiv din creierul siu. Daca semna-
lul atinge un punct maxim, inseamna ca rechinul a detectat aminoacizii adaugati
in fluxul de apa care trece prin ndrile acestuia. Rezultatele sugereaza ca rechinii
sunt foarte sensibili la aceste substante chimice, dar nu cu mult mai buni la detec-
tarea lor in comparatie cu alti pesti, in ciuda reputatiei. Se pare ca pentru rechini
e nevoie de chiar mai mult de 100.000 de aminoacizi pe litru, poate chiar cateva
miliarde pe litru, pentru a simti proteinele. In concluzie, este putin probabil ca o
singura picatura de sange in ocean sa atraga un rechin.
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Fapt demonstrat stiintific: Rechinii nu-si folosesc simtul mirosului
doar atunci cdnd véaneaza. De exemplu, acesta este esential si la navigare. Intr-un
alt experiment, rechinii care aveau narile astupate cu bumbac au reusit sa ajunga
mult mai greu in zona de hrana decat cei ale caror nari erau libere.

Dar cum ramane cu vechiul mit al bazinului de dimensiuni olimpice? Aici
sansele rechinului cresc substantial. O picatura de singe in 2,5 milioane de litri
produce aproximativ 320 de miliarde de aminoacizi pe litru de apa. Acesti factori
ofera intr-adevar un avantaj care se aplica perfect capacitatilor rechinului si nici
cinci bazine de dimensiuni olimpice nu ar fi prea mult pentru detectarea pica-
turii. (Singura data cand un rechin aproape ca a participat la Olimpiada a fost cu
ocazia unei curse impotriva olimpicului american Michael Phelps. Rechinul era
doar o simulare pe calculator, dar Phelps tot a pierdut.)

Desigur, in oceanul adevirat, o picatura de sange (sau chiar o sticla intreaga)
nu s-ar raspandi in mod uniform si intr-un ritm lent in toate directiile. Apa este
purtata in toate partile de vant si de curenti, asa ca parcursul unui rechin ar fi
destul de imprevizibil. Ar putea inota exact intr-o portiune cu singe sau ar putea
trece chiar pe langa ea, fara sa detecteze nimic.

e $tia;i €a... Rechinul-ciocan este una dintre cele mai ciu-
date creaturi ale marii. Capul sau este extrem de plat si lat, extin-
zandu-se dincolo de corp in ambele parti. Ochii ii sunt pozitio-
nati chiar la cele doua capete, iar narile ii sunt la fel de depar-
tate. Au fost efectuate multe studii interesante cu privire la ve-
derea rechinului-ciocan si s-a demonstrat ca pozitionarea ochi-
lor in cele doua parti ale capului le ofera un camp vizual de 360
de grade si, in mod uimitor, o viziune stereoscopica buna. Dar
cu mirosul cum stau? Este posibil ca narile lor atat de departate
sa simplifice detectarea mirosurilor in apa. Inainte se credea ca
acesti rechini isi pot da seama cu ce nara au simtit prada cu mi-
ros mai concentrat, dar o noua ipoteza afirma ca sunt capabili sa
detecteze diferentele de timp in propagarea mirosului mai bine
decat alti rechini pentru a putea gasi mai rapid sursa acestuia.

CHIAR POT RECHINII SA SIMTA © PICATURA DE SANGE DE LA O DISTANTA DE 1,6 KILOMETRI? 17



Faptul ca rechinii nu sunt hipersensibili la sainge si la alti aminoacizi are sens.
Unii oameni de stiinta sustin ca, daca ar fi mai sensibili, mirosurile i-ar putea
efectiv coplesi. Oceanul, la urma urmei, este plin de lucruri vii; aminoacizii pot
proveni de oriunde, nu doar de la o prada ranita.

Lectia invatata? Daca va taiati la deget in timp ce inotati in ocean, nu este cazul
sd vi faceti prea multe griji. Insd daci inotati intr-un bazin plin de rechini... situa-
tia devine semnificativ mai periculoasa!

Nimic deosebit Probabil ma
voi redaxa la olf actovizor.
/
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Cum ne inteapa tantarii
fara sa ne dam seama?

UNEORI SIMTIM atunci cand un tantar se asazd pe bratul sau glezna noastra si
din cind in cand ne trezim si cu o durere ascutitd, dar cel mai adesea nu ne dam

seama decat prea tarziu ce s-a intamplat: ne atrag atentia mancarimile. Cum reu-

seste tantarul sa faca asta?

Totul {ine de tehnicile sale uimitoare de aterizare si decolare, dar si de precizia

folosita cand ,,ia masa”,

Insi inainte ca o femela tantar (ele sunt cele care inteapd) sa-ti bea sangele,

ea trebuie sa te gaseasca. Pentru a face asta, se ghideaza dupa o combinatie de
elemente cum ar fi respiratia ta, miros, umiditate gi culoare,

Odatd ce un tdntar te ia in vi-
zor, trebuie sa aterizeze suficient de
usor incat sa nu-ti atraga atentia.
Femela nu cantireste decat vreo
2,5 miligrame, dar receptorii me-
canici din pielea ta, nervii care simt
presiunea, sunt extrem de sensibili.
Asa ca ea reduce intensitatea con-
tactului si evita sa fie detectata prin
distribuirea greutitii pe toate cele
sase picioare in timp ce se asaza.

Acesta este doar primul pas,
Acum trebuie sd reuseasca sa
se hrineasca fara sa fie prinsa.

CUM NE INTEAPA TANTARII FARA SA NE DAM SEAMA?

Bazaitul meu este mai enevvant

decat irfepatural
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Tantarul isi folosegte sistemul de detectare a caldurii pe care il are pe antene pen-
tru a identifica pe pielea ta un loc unde vasul de siange se afla foarte aproape de
suprafata. Nu ,mugcd” efectiv, ci isi foloseste proboscida (care arata ca un ac si
care este de fapt un ansamblu format din sase piese) pentru a intra in piele. Patru
dintre aceste piese sunt ,stilete” zimtate care apuca si strapung pielea. Celelalte
doua sunt niste tuburi extrem de subfiri care injecteaza saliva in sange (pentru a
minimiza coagularea) si verifica prezenta substantelor chimice care semnaleaza
existenta unui vas de singe in apropiere. Aceste tuburi sunt extraordinar de flexi-
bile: filmuletele in care ,trompa” tantarului cauta un vas de sange sub pielea unui
soarece ne arata cum aceasta se indoaie in unghi drept. Poate dura pana la cateva
secunde si poate fi nevoie de sondari multiple, pentru ca un tantar si gaseasca
ceea ce cautd. Apoi, femela fie isi introduce tuburile chiar in vasul de sange, band
direct, fie il perforeaza, provociand o hemoragie pe care o inghite.

Fapt demonstrat stiintific: Jantarul inceteaza sa se hraneasca in
momentul in care un anumit nerv detecteaza ca abdomenul femelei este dilatat,
iar atunci ea isi retrage trompa prin care suge sdngele. Daca acest nerv este

sectionat, ea nu va inceta sa extraga sange pana cand ii explodeaza abdomenul!
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Din momentul in care aterizeaza si pana se pregateste sa plece, un fantar poate
sta pe pielea ta timp de cateva minute bune. Faptul ca nu ne dim seama des de
acest lucru demonstreaza cat de delicat este sistemul lui de hranire.

Dar mai exista o provocare careia trebuie sa-i faca fata. Daca o femela reuseste
sa se hraneasca fara probleme si e satula, ar putea cantari dublu fata de greutatea
avuta la aterizare, iar asta ii ingreuneaza mult misiunea de a pleca neobservata.
Acum trebuie sa se impinga in picioare pentru a putea ajunge in aer, dar daca face
asta cu prea multd forta, o vei simti si o vei strivi! Si toatd munca depusa ar fi in
zadar.

Cu toate acestea, tantarii reugesc totusi sa scape, asa ca ceva tot fac bine.

Oamenii de stiinta olandezi au folosit metoda derularii rapide a filmarii pentru
a surprinde tehnicile de plecare ale tantarilor care doar ce bausera singe pana la
refuz si, deloc surprinzator, insectele fac tot ce le sta in putintd pentru a nu fi
detectate. Pentru a mentine forta descendenta sub pragul de sensibilitate a
receptorilor mecanici ai pielii, tantarul incepe sa bata din aripi cu o frecventa
energicd cu 30 de milisecunde inainte de plecarea de pe loc. Aripile preiau
aproximativ 60% din forta de decolare si, desigur, se ajuta de aer, nu de piele.
Femela mai trebuie sa genereze doar 40% din forta de impingere cu picioarele.
Impingind putin mai delicat decit de obicei, dar ceva mai mult timp, téntarul

poate ajunge in aer farda a genera un
raspuns din partea sistemului tiu nervos.

Sunt sigurir..i& O decolare mai lind presupune un

pe Alcd pe WNdeVA... efort mai mare §i acest lucru s-a si de-
monstrat: majoritatea femelelor satule au

/ reusit sa se ridice in aer si sa atinga viteza

K maxima pufin mai lent decat doamnele

Y. v 2 ' . e :

Vs % tantar care nu s-au putut hrani. In acelasi
timp, femelele satule si-au modificat felul

in care zboara. Aripile lor bat in acelasi
ritm extrem (in jur de 700 de batai pe se-
cunda), dar se modifica atat unghiul, cat
si lungimea si orientarea bataii acestora in
incercarea de a accelera suficient pentru a
reusi sa scape, chiar si cu stomacul plin.
Combinatia dintre o forta mai mica
aplicata asupra pielii §i o accelerare
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acceptabila inseamna ca femelele foarte satule reusesc de cele mai multe ori sa
scape fard ca noi sa ne dam seama ca doar ce le-am fost cina.

Fapt demonstrat stiintific: s-ar putea sa-ti dai seama ca ai fost
intepat doar atunci cand incepi sa simti mancarimea. Dar asta este doar din vina
ta. Tantarul injecteaza anticoagulante pentru a se asigura ca sangele curge liber,
dar sistemul nostru imunitar nu recunoaste aceste substante pe care le considera
straine sireactioneaza impotriva lor, provocdand umflarea, inrosirea siméncarimea
in zona respectiva.
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